JEZYK POLSKI 27.03.2020

Temat: Czy znamy dobrze nasze legendy? Zebranie wiadomosci.

1. Dopisz tytut legendy do stwierdzenia:

- Wystepuje tam Rzepicha i Ziemowit - .......cuecevevenvninne e,

- Perkun zniszczyt jej patac ..o

- Zobaczyli gniazdo orfa w koronie wielkiego debu..........ccccceveveeveennnee.

- Przybyto dwdch nieznajomych ........ccecceeeeieeneceeceeeiecee e s

- Grod NAazwano GNIEZNEM .....cceeeeceeerieee et st ne s

- Rozwijat na brzegu swWoje SIeCi ...cccccvvvvevive e

- Po sztormie fale wyrzucajg na brzeg kawatki bursztynu .........cccceeevveieeeeccieeneene.

2. Jaki bohater wypowiedziat te stowa?

- ,Wybacz mi pani. | ja cie pokochatem. Bede ci wierny do konica zycia.” .....cccccevvrienevecncnenne.
- ,Gdybyz jeszcze bogowie zechcieli da¢ nam znak, gdzie rozpoczg¢ budowe!” ...
- ,Badzcie mymi goSEmi” .......ooeieeieeieeee e

Dla chetnych:

3. Bardzo prosze wejs¢ na strone epodreczniki, wpisa¢ w wyszukiwarce: Legendarne
poczatki Polski.

Lekcja zawiera teksty kilku polskich legend, w tym o Piascie Kotodzieju i o Lechu, Czechu,
Rusie. Mozna je przeczytac lub postuchac ich.
Nastepnie prosze wykonac ¢w. 5 ( krzyzéwka ) i éw. 6 ( uzupetnienie tekstu o legendach ).

MATEMATYKA

Temat: Utamek jako czes¢ catosci.

1. Obejrzyj film

https://www.youtube.com/watch?v=4pV09eNA6XA

2. Zapisz w zeszycie
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3. Narysuj w zeszycie i zapisz jaki to utamek?
4. Zeszyt ¢wiczen str. 56

PRZYRODA

Temat zajec: Poznajemy formy terenu.
Podrecznik : str. 141 — 142
Po zajeciach uczniowie powinni:

- Znac rodzaje form terenu

- Umiec rozpoznac na ilustracji forme wypukta np. wzniesienie od wklestej ( zagtebienia)
- Umie¢ wymienic¢ nazwy form wklestych i wypuktych.

- wiedziec co to stok (bok wzniesienia) a co zbocze ( bok zagtebienia)

Prosze zapoznac sie z tematem lekcji pracujgc wg instrukcji:

l. Zapisujemy w zeszycie temat lekcji: Poznajemy formy terenu.

Il. Czytamy tekst na str. 141 -142 , przegladamy ilustracje i podpisy na nich i pod nimi.

lll. Po przeczytaniu zapoznajemy sie z prezentacjg pod linkiem.

https://www.emaze.com/@AOZZWTIOW/formy-terenu (ustaw sobie petny ekran)



https://www.emaze.com/@AOZZWTIOW/formy-terenu

IV. Po obejrzeniu prezentacji wykonujemy ¢wiczenie.

Rozpoznaj na zdjeciach ponizej 3 formy terenu i wpisz obok : forma wklesta lub forma
wypukta oraz jej nazwe np: gora, pagorek,
wzgorze, dolina, kotlina, rownina.

=

* Zadanie dodatkowe dla chetnych na szostke.

Wykonaj z masy solnej model géry, a nastepnie pomaluj go farbami plakatowymi. wg
nastepujacych zasad:

najnizej potozona czesc goéry — kolor zielony
czes¢ srodkowa — kolor zotty
najwyzej potozona czesc¢ (szczyt, wierzchotek) - kolor czerwony

Przepis na mase solng :

1 szklanka maki

1 szklanka soli

1/2 szklanki wody

Sktadniki wymieszaj, wykonaj model, poczekaj az wyschnie, nastepnie pomaluj go wg
powyzszej instrukcji.

Swoijg prace sfotografuj i przeslij do oceny na adres przyrodad40@gmail.com lub przez
Messengera. Termin: do 10 kwietnia.


mailto:przyroda440@gmail.com

GODZINA WYCHOWAWCZA

Temat: Badz dobrym kumplem — nie dokuczaj !
Z pewnoscig kazdy z Was spotkat sie choé raz w swoim zyciu z jakgs formg DOKUCZANIA.
Czym jest DOKUCZANIE?

Dokuczanie to powtarzajgce sie zte traktowanie innych lub celowe ich ranienie. Dokuczanie
moze zdarzy¢ sie kazdemu. Moze mie¢ miejsce w szkole, na placu zabaw, w domu lub
w Internecie. Moze polega¢ na szturchaniu, biciu, wySmiewaniu, zabieraniu rzeczy,
przezywaniu, celowym ignorowaniu lub pomijaniu, a takze wytykaniu z powodu
odmiennosci. Dokuczanie nigdy nie jest w porzadku. To nie Twoja wina, jesli kto$ Cie
krzywdzi.

Obejrzyj przestany materiat filmowy. Po obejrzeniu zastandw sie jaki problem poruszyli
pitkarze ?

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/ambasadorzy

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/ambasadorzy

A teraz sprawdz odpowiadajgc na pytania ankiety online (link ponizej) —Jakim jestes
przyjacielem ?

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/quizy

Ponizej kodeks dobrego kumpla i kilka waznych zasad postepowania w przypadku
dokuczania w Internecie. Zapoznaj sie z ich trescia.

Kodeks kumpla :
https://drive.google.com/file/d/1DIQXsANjs6zeOD0ol2hHOGkg 419JEql/view?usp=sharing

Zasady :

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/downloads/poradnik.png

Na zakonczenie postuchaj piosenki i zaspiewaj wspodlnie z bohaterami.

https://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-film
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Edukacja zdrowotna -Walory zdrowotne warzyw i owocow-kontynuacja
Wyrézniamy piec gtéwnych grup kolorystycznych owocow i warzyw:

*biate

*76tte i pomaranczowe

*czerwone

*zielona

* niebieskie i fioletowe

Ogolna zasada jest taka ,ze im ciemniejsza barwa tym owoc lub warzywo jest zdrowsze
(kapusta czerwona jest zdrowsza od biatej).

Twoim zadaniem byto (i jest nadal..) jes¢ codziennie co najmniej jedno warzywo i owoc,
sprawdzic¢ jakie walory odzywcze maj3..

Ja troszke podpowiem ...Wybierz ,ktére bedg dla Ciebie dobre..
1.biate —posiadaja fitoncydy - dziatajg przeciwzapalnie ,antybakteryjnie, antywirusowo.

2.261te i pomaranczowe-majg dobry wptyw na ukfad krgzenia ,oraz dla osob ktore problem
ze stawami i chorobami koéci. Swietnie wptywaja na stan wtoséw paznokci oraz skéry.
Zawierajg witamine A dobrg na wzrok

3.czerwone- zawierajg likopen-chroni przed nowotworami (np. rakiem piersi),wspomagaja
regeneracje komoérek i zapobiegajg starzeniu sie

4.zielone- zawierajg chlorofil- super wptywajg na uktad trawienny watrobe. Zapobiegajg
depres;ji, stymulujg prace moézgu. Zwalczajg wirusy.

5.niebieskie i fioletowe- zawierajg antocyjany-stymulujg prace uktadu krazenia ,trawienia
oraz systemu nerwowego. Uspakajajg i dodajg energii.

Mam nadzieje ,ze mata lektura Ci sie przyda i odrabiaj zadanie codziennie.
Zacheé swojg rodzine.
Dodatkowo ,zeby Ci sie nie nudzito...

Katarzyna Cyunczyk Zumba - Warm Up

Zapros rodzinke..:)
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